BAGIMLI MIYIM?

Madde nedir?

Madde, bedene girdiginde onun isleyisini etkileyen seylere denir. Alkol, nikotin,
kafein, kokain, marihuana, ucucu maddeler gibi. Bunlarin birbirinden ¢ok farkli etkileri
vardir. Kimi bireyin sistemini hizlandirirken kimi yavaglatir. Bazilar1 da sanrilar

(haliisinasyonlar) gormesine ve/veya duymasina neden olur.

Neden madde kullanilir?

Madde kullanmanin bir¢ok nedeni olabilir. Bunlarin en basinda merak gelir. Eglenme
istegi, arkadaslarin kullanmasi, gruba uyma da kisinin madde kullanmasina neden olabilir.
Act veren durumlardan, agir gelen duygulardan kagmak da kisiyi madde kullanmaya itebilir.
Ancak, maddeler bagimlilik yarattigindan, baslangictaki neden ortadan kalksa da kisi
kullanmaya devam eder.

Maddeyle ilgili ¢esitli mitler de madde kullanimina yolagabilir. Ornegin, “Madde
insamin ozgiivenini artirir, daha iyi ¢alismasini saglar, daha mutlu eder, eglendirir” gibi
sOylentiler gercegi yansitmaz ancak bir ¢ok insan bdyle oldugunda inanarak madde
kullanmaya baslayabilir. Mitlerin en biyiigi de “Ara swra kullanilan maddenin zararh

degildir” inancidur.

Maddenin Etkileri

Kullanilan her maddenin kendine 6zel ruhsal, fiziksel ve sosyal etkileri vardir. Ancak
madde ne olursa olsun, kullaniyor olmanin ve bagimlilik potansiyelinin kisi tizerindeki genel
etkilerini agsagida gorebilirsiniz. Her madde i¢in daha detayli bilgi almak istiyorsaniz webdeki
giivenilir kaynaklara ya da bir uzmana danisabilirsiniz.

Ruhsal ve bedensel etkiler:

e Madde kullanimi sorunlardan kagmak i¢in baslangicta iyi bir arag¢ gibi goriinse de aslinda
ice kapanikligi, kaygilari, mutsuzlugu ve yalmizlig: artirir.

o Kisiye gecici bir giiven, mutluluk veya huzur verir. Ancak etkileri gectiginde mutsuzluk ve

kaygilar daha yogun bir sekilde geri gelir.



e Madde kullanimi kendi basmna bireyde psikolojik sorun kaynagidir: Uykusuzluk,
depresyon, kaygi bozukluklari, cinsel islev bozukluklari, bagimlilik gibi sonuglar dogurabilir.
Bazi maddeler ise psikozu (gergeklikle iliskinin kopmasi) tetikleyebilir.

e Bireyin kendine zarar vermesini kolaylastirir.

e Istenmeyen bir cinsel iliskiye hayir deme giicii gosterilemeyebilinir.

e Bircok kaza, refleksleri zayiflattig1 i¢in madde etkisi altinda yapilir.

e Uzun vadede her tiirlii madde (en dogal olanlar1 bile) ciddi saglik sorunlarina neden olur.
Sosyal etkiler:

e Trafik kazasi yapmak, bir kavgaya karismak gibi Kisinin kendisine ve bagkalarina zarar
vermesine neden olacak davranislar i¢ine girmesi kolaylasir.

e Hukuki agidan sorun yasatabilir. Ulkemizde uyusturucu/uyarict madde kullanmak ve
bulundurmak yasaktir.

e Bagimlilik diizeyinde kullanimda maddi sikintilar ve buna bagli gelisen sorunlar (ev,
araba, birikim kaybetmek) kisiyi gii¢ durumlara sokabilir.

e Siirekli kullanildiginda arkadas ¢evresi daralir. Sadece belli insanlarla goériismeye baslanir.

e Uzun siireli kullanimda cinsel yasam olumsuz etkilenir.

Bagimh misimz?

Maddenin giindelik yasama uyumu bozacak, klinik olarak belirgin bir rahatsizliga yol
acacak bi¢imde kullanilmasi ve asagidaki kriterlerden bir kacinin varligi s6z konusuysa
bagimliliktan s6z etmek olasidir.

1. Ayn etkiyi hissedebilmek i¢in kullanilan madde miktarini giderek arttirmak

2. Maddenin miktarin1 azaltinca ya da tamamen birakinca huzursuzluk, uykusuzluk,
titreme gibi yoksunluk belirtileri yasamak

3. Bedensel, ruhsal, sosyal veya adli sorunlar olusturmasina ragmen madde kullanimini
stirdiirmek

4. Madde tizerinde kontrolii kaybetmek ve tasarlanandan fazla kullanmak

5. Zamanm biiyilk ¢ogunlugunu maddeye -maddeyi saglamaya, kullanmaya ya da
birakmaya ¢alismaya- harcamak

6. Madde kullanimimi denetlemek ya da birakmak igin siirekli ¢aba harcanmasina
ragmen bu c¢abalarin hep bosa ¢ikmasi

7. Maddenin kisisel ve toplumsal sorumluluklar1 (aile, okul veya is gibi) yerine

getirmeyi 6nlemesi



Bagimlilarin belli kisisel 6zellikleri yoktur, herkes bagimli olabilir. Bagimliligin irade
ile bir iliskisi yoktur, herkes ‘Ben kontrol edebilirim, benim iradem gii¢liidiir’ diye baglar.
Ancak madde kullandikga iradeyi asan fizyolojik bir siire¢ baslar. Genelde en baslarda ara sira
kullanilir. Zamanla ayni1 etkiyi elde etmek i¢in daha fazla madde gerekir. Aralikli da olsa uzun

siire kullanim bireyin ruhsal ve bedensel yapisinda degisikliklere yol agar.

Bagimhlik Kisirdongiisii

Bagimli olduktan sonra da birakmak ve kullanmak arasinda kirilmasi ¢ok gii¢ bir kisir
dongii baslar:
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Bagimhilik kontrol edilemez! (Cogunlukla bagimli kisiler madde kullanmaya, kontrol
edebilecegi inanci ile baglamistir. Bagimli olabilecegini hi¢gbir zaman diisiinmemistir. Amag
ara sira kullanmakken sonucta kisi bagimli hale gelir ve bu kacimilmazdir. Kisi bagimlh

oldugunun farkina varamaz. Farkina vardigi zaman ise ¢ogunlukla gectir.



Kontrolii Elinize Almak icin Oneriler

e Madde kullanimimin getiri ve gotiiriilerinin bulunacagi bir liste hazirlaym. Bu liste,
maddenin size verdigi zararlar1 net bir sekilde gosterir ve bir karar almaniz1 saglayabilir.

e Madde kullaniminizin bir haftalik giinliigiinii tutun. Azaltmak veya birakmak icin giindelik
yasantinizda ne gibi degisiklikler yapabileceginizi diisiiniin.

e Giivendiginiz biriyle bu konuyu konusun.

e Kullanmaniza neden olan sosyal baskilar1 diisiiniin. Bu tarz baski olusturan ortamlarda
(partiler, baz1 barlar gibi) daha az bulunabilirsiniz.

e Kullanmaniza neden olan duygular1 diisiiniin. Bu duygularla bas etmek icin daha farkli
yontemler deneyebilirsiniz. Bu duygularla yiizlesmek, dostlarmizla paylasmak veya
profesyonel yardim almak bu yontemlerden sadece birkaci.

e Bir ay kullanmamay1 deneyin. Bakalim kullanmamay1 basarabilecek misiniz? Bunun yani
sira, yasadigmiz olumsuz durumlarla veya duygularla baska tiirlii nasil bas edeceksiniz?

Kendinize, yasaminiza ve sorunlariniza bir de ayikken bakin.
Yukaridakiler size yeterince yardimci olmuyorsa ya da artik bagimli oldugunuzu

diistinyorsaniz, daha fazla bilgi veya yardim almak i¢in Psikolojik Danigmanlik Birimi’ne ya

da okul disinda bir uzmana basvurabilirsiniz.
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