CINSEL SIDDET

Cinsel siddet, her tiirlii cinsellik i¢eren siddet bigimlerini ifade eder ve ¢ogu zaman iginde
fiziksel siddeti de bulundurur. Cinsel siddet uygulayan kisi bir yabanci olabilecegi gibi, es,
sevgili, arkadasg, akraba gibi yakin bir kisi de olabilir. Her yastan, cinsten, cinsel yonelimden,

siiftan, etnik kokenden ve yasam tarzindan kisi cinsel siddetin hedefi olabilir.

Cinsel Taciz

Cinsel taciz, cinsellik igeren ve istenmeyen tiim sozel ya da fiziksel davraniglart kapsar.
Istenmeyen dokunma, bakis ve mimikler; telefon, e-posta veya benzeri iletisim araglari
kullanilarak cinsel igerikli mesajlar ve/veya talepler iletmek; istenmeyen cinsel igerikli sakalar;

cinsel iligki 1srar1 gibi davraniglarin hepsi cinsel tacizdir.

Tacizci, ayni ya da karsi cinsten bir kisi olabilir. Taciz eden kisi glindelik hayatta saygi
duyulan, sevilen ve 6nemli olan bir kisi, aileden birisi, bir tanidik, sevgili ya da bir yabanci
olabilir. Tacizi tanimlayan, taciz eden kisi ile yakinlik diizeyi ya da magdurun karakteri degil,

taciz eden kisinin davranisinin niteligi ve magdur tizerindeki etkisidir.

Cinsel Istismar

Istismar, yetiskin veya ¢ocuklardan, cinsel olarak faydalanmaktir. Hiyerarsik konum farkliliklari
olan iligkiler i¢inde bulunan kisiler arasi istenmeyen cinsel iliskiler istismara 6rnek teskil eder.
Bir yetiskinin veya daha biiyiik bir cocugun, bir ¢ocukla yaptig1 her tiirlii cinsel eylem ¢ocuk
istismari olarak nitelendirilir. Cocuk istismar1 yaygin ve etkisi yillarca siiren bir siddet tiiriidiir.

Bunun yanisira, yonetici, hoca, doktor gibi otorite ve ihtiyag iliskisi kurulan kisilerin, bu



konumlarinin getirdigi giivenilirlik ve giicii kullanarak kisilerden cinsel olarak faydalanmasi da

istismardir.

Tecaviiz

Tecaviiz vajinal, anal veya oral yollardan zorla gergeklestirilen cinsel birlesmedir. Birlesme bir
viicut organi veya bir cisim ile gergeklestirilebilir. Tecaviiz magdurlar1 korkutma, baski, tehdit,
hile veya ikna gibi psikolojik yollar; silah (tabanca, bigak, vb.), fiziksel kuvvet gibi fiziksel

yollar veya alkol/madde etkisi kullanilarak iligkiye zorlanabilir.

Tecaviiz bir yabanci veya tanidik bir kisi tarafindan gerceklestirilebilir. Kisinin
istemedigi her tiirlii cinsel birliktelik tecaviizdiir. Ayrica, bir tarafin cinsel iliskiye karar/onay
veremeyecegi durumlarda (6rn. kisi resit degilse, karar verme yetisini etkileyen bir fiziksel /

psikiyatrik hastalig1 varsa, alkol/madde etkisi altinda ise) yasanan cinsel iliskiler de tecaviizdiir.

Cinsel Siddet ile Ilgili Dogru Bilinen Yanhslar

Cinsel siddet nadir rastlanan bir olaydir:

M Cinsel siddet oldukga sik rastlanan ve toplumun her kesiminden kisinin basina gelebilecek
bir olaydir.

Cinsel siddet abartilmaktadir, cogu aslinda zararsiz flortlesmedir:

M Istenmeyen her tiirlii cinsel girisim kisi i¢in yikict sonuglar dogurabilir.

Cinsel siddete ugrayanlar givim ve davranis sekilleri ile karsisindakini kiskirtmistir:

M Cinsel siddet, maruz kalan kisinin sebep olabilecegi bir olay degildir.

Siddeti umursamaz goriinmek, tepki vermemek sonlanmasini saglar:

M Arastirmalar gostermektedir ki, boyle bir davranigi umursamiyor gozitkmek yeterli

degildir, taciz eden kisi kendi kendine davranisini sonlandirmayacaktir.



Cinsel Siddetin Etkileri

Psikolojik Etkiler

Fiziksel Etkiler

Giindelik Yasama Etkiler

Depresyon, Kaygi, Sok,

Inkar

Ofke, Korku, Sinirlilik

Giiven kaybi, Utang,

Thanete ugramuslik hissi,

Bas agris1, Yorgunluk

Mide rahatsizliklari, Cilt

rahatsizliklari

Kilo alma/verme, Uyku
bozukluklari, Kabuslar

Akademik basar1 / mesleki
performansta diistis

Okul veya ise gidememe,
Isteksizlik,
Odaklanamama

Saskinlik e Gelecek planlarinin /

e Cinsel bozukluklar onceliklerin degismesi

o Giigsiiz hissetme,

Sucluluk, Kendine e iliskilerde bozulmalar,

. Izolasyon, Ofke
giivenin azalmasi,

Yalnizlik hissi patlamalari

Cinsel Siddet ile Basetme Onerileri

Cinsel Siddete Maruz Kalyyorsaniz:

Cinsel siddete ugradiginiz1 diislinliyorsaniz, i¢ giidiilerinize glivenin. Emin olamiyorsaniz
davranisin size kendinizi nasil hissettirdigine dikkat edin. Kars1 tarafin cinsellik iceren
davraniglarinin sizde rahatsizlik veya baskiya yol agiyor olmasi cinsel siddete maruz kaldigimizin

gostergesi olabilir.

Cinsel siddet magdurlari cogu zaman siddet karsisinda ve sonrasinda kendilerini gii¢siiz

hissederler. Giigsiiz hissetmelerinin sebepleri kisinin;

¢ Kiminle konugacagini veya ciddiye alinip alinmayacagini bilmiyor olmasi,



Durumun bagkalarinin ilgisini ¢ekecek kadar “ciddi” olup olmadigindan siiphe etmesi,
Tepki gosterirsem benimle dalga gegilebilir, veya ¢ok tepki vermekle suglanabilirim diye
diisiinmesi,

Bagsina gelenler ile ilgili suglanabilecegini diisiinmesi,

Cinsel siddet uygulanan kisinin 6fkelenmesi ya da intikam almak istemesinden korkmasi,

“Bunu hakkettim” veya “Bundan ben sorumluyum?” gibi diistincelere kapilmasi olabilir.

Kisinin kendisini gii¢siiz hissediyor olmasi, siddeti durdurmak ya da sikayet etmek konusunda

atacagl adimlari da belirler. Bu nedenle, kendinize, yasananlarin sizin sugunuz olmadigini, higbir

davranis ya da kisilik 6zelliginin siddeti hak etmeyecegini ya da hakli kilmayacagini hatirlatin ve

bu durumu mutlaka bir yakininizla ya da bir ruh sagligi uzmani ile paylasin.

Devam eden bir cinsel siddetin magduru iseniz, dncelikli hedef siddeti durdurmaktir. Bunun igin

asagidaki onerileri deneyebilirsiniz:

Hayir deyin! Direkt olun. Karsinizdakine davranisinin kabul edilemez oldugunu belirtin.
Giivenliginize dikkat edin. Size siddet uygulayan kisiyle yalniz kalacaginiz

ortamlardan, yalnizken alkol/madde kullanmaktan, tehlikede hissedeceginiz her tiirlii
ortamdan kag¢inin.

Yasadiklarimizin kaydim tutun. Olayin, tarihlerin, yerlerin, ve sahitlerin listesini tutun.
Kisiyi sikayet etmeye karar verirseniz bu bilgilere ihtiya¢ duyabilirsiniz.

Yasadiklarimz otorite sahibi ve sizi anlayabilecegini diisiindiigiiniiz birisiyle
paylasin (6gretmen, yonetici, aile, polis gibi). Tek basiniza karar vermeye ve tek basiniza

basa ¢ikmaya ¢alismayin.



Sistemin isleyisine glivenmediginiz, insanlarin tepkilerinden korktugunuz, ise

yaramayacagini diislindiigiiniiz ya da utandiginiz i¢in siddete maruz kaliyor oldugunuzu

sOylemek ve size siddet uygulayan kisiyi sikayet etmek konusunda tereddiitleriniz olabilir.

Bu tiir durumlarda, giivendiginiz birisiyle ya da bir uzmanla konusarak ve her iki segenegin

de olas1 sonuclarini degerlendirerek size en iyi gelecek olan yolu birlikte belirlemeye ¢aligin.

Cinsel siddete maruz kalmak fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak bas edilmesi oldukca gii¢

bir durumdur. Baz1 diigiince ya da davraniglarimiz, zaten sikintili olan bu durumu daha da

zorlastirabilir. Kendi ytikiiniizii ve ugradiginiz zarari en aza indirmek i¢in asagidakileri

yapmaktan kaginmaya calisin:

Kendini suclamayin! Siddetin suglusu siz degilsiniz, ve bu her yastan ve cinsiyetten
kisinin bagina gelebilecek bir olaydir. Size bu sekilde davranmaya kimsenin hakki yoktur.
Kendi sugunuz oldugunu diisiinmek durumu sizin i¢in daha da i¢inden ¢ikilmaz kilabilir.
Gormezden gelmeye ¢alismayin! Kendinizi “ bu durumu idare edebilirim” , “buna
katlanabilirim™ gibi diisiincelere ikna etmeye c¢alismayin. Bu siddettir ve kimse buna
katlanmak zorunda degildir.

Misilleme yapmayi, faille tartismaya girmeyi veya onu ikna etmeyi denemeyin!
Bdoyle bir davranis size tatmin edici bir sonug vermeyecegi gibi, siddet uygulayan kisinin
sizden istedigi tepki de bu olabilir. Karsinizdakinin diislince ya da davranisini
degistirmek, 6zellikle de siddet uygulayan birisi i¢in, oldukca zordur. Yapabileceginiz
sey onu degistirmek degil, kendinizi korumaktir.

Oziirlere ve vaatlere kanmayin! Ozellikle bir yakininizin siddetine maruz kaliyorsaniz,

sonrasinda pisman olmasi ve 6ziir dilemesi, bir daha yapmayacagina yeminler etmesi,



uygulamis oldugu siddeti hafifletmez. Siddet egilimi olan kisilerin bunu tekrarlama
olasilig1 oldukea yiiksektir.

¢ Konusmaktan kaginmayin! Boyle bir durumda yagananlar1 konugmak zor
olabileceginden konusmaktan kaginabilirsiniz. Giivendiginiz veya sizi destekleyen
biriyle, sizin belirleyeceginiz ol¢lide yasadiklariniz konusmaniz, kendinizi iyi hissetmeye

baslama siirecinize yardimci olacaktir.

Gegmiste Cinsel Siddete Maruz Kaldiysaniz:

Ister yillar &nce, ister cok yakin zamanda yasanmis olsun, cinsel siddete maruz kalmis olmanin
kisinin kendilik algis1 ve iliskileri iizerinde farkinda oldugu ya da olmadig: etkileri olabilir. Bu
etkileri bilmek, onlarla bas etmenize de yardime1 olacaktir. Cinsel siddetin kisinin psikolojisini
nasil etkileyecegi, kisinin 6nceki yasantilari, sosyal destegi, yasanan siddetin niteligi, siddeti
uygulayan kisiye yakinlig1 gibi pek ¢ok faktdrden etkilenir. Bu nedenle, herkesin yasantisi ve

nasil bas ettigi benzerlikler ve farkliliklar gosterir.

¢ Cinsel siddete ugramis birinin verecegi tepkilerin dogrusu yanlis1 yoktur, her durum
farklilik gosterebilir. Kisi sakin/kontrollii olabilecegi gibi, asiri/yogun tepkiler de
verebilir. Bazi kisiler olay aninda veya hemen sonrasinda, bazilar1 yillar sonra tepki
verebilir.

e Yasanan olay bir travmadir ve bazen etkilerinin boyutlari kisi tarafindan hemen
anlasilamayabilir veya bazen bu travmalar ile ilgili anilar net olmayabilir. Fakat bunlar
olmamuis gibi davranmak veya bunlar1 g6z ard1 etmek iyilesme siirecine yardimet

olmayacaktir.



Cinsel siddet, diger siddet tiirleri gibi, kisinin temel "giivenlik” algisin1 zedeler. Insanlara
ve diinyaya yeniden giivenmek, zaman alacaktir, ancak imkansiz degildir.

Yasadiginiz deneyimi, rahat hissettiginiz kisilerle ve rahat hissettiginiz 6l¢iide konusun,
paylasin. Cinsel siddet iizerinde konusulmasi zor bir konudur, ancak i¢inizde tutmanin ya
da yok saymanin yagatacagi psikolojik sikinti, anlatmaninkinden fazladir.

Kendinizi isteksiz de hissetseniz, uykunuza, yemenize, sagliginiza 6zen gostermeye
calisin. Travmatik yasantilar ruhsal ve fiziksel giivenlik hissiyatin1 zedeledeginden, boyle
bir yasantidan sonra fiziksel giivenliginizi ve sagliginizi korumak iyilesme siirecinde ilk
asamada yapabileceginiz en 6nemli seylerden biridir. Yasadiginiz deneyimi degistirmek
elinizde degil, ancak kendinize verdiginiz degeri ve yasaminizdaki giizellikleri yok
etmemesini saglayabilirsiniz. Yasadiginiz deneyim ¢ok yogun olabilir, ancak siz bu
deneyimden ibaret degilsiniz.

Cinsel siddete ugrayan kisiler, bazen yasadiklar1 incinmeyi tamir amaciyla tekrardan
kendilerine zarar veren kisilere veya zarar verme potansiyeli yiiksek kisilere
yonelebilirler. Bu dongiiyii kirmak, hem kisinin daha fazla zarar gérmesini engellemek
hem de saglikli bir iliski i¢inde yaralarin1 sarmasina firsat verebilmek i¢in ¢ok dnemlidir.
Siz de kendinizde bu egilimi fark ediyorsaniz, iliski kurma bi¢iminizin yasadiklarinizdan
nasil etkilendigini gézden gecirebilir ve degistirmekte zorlaniyorSaniz, bir uzmandan
yardim alabilirsiniz.

Cinsel siddetin yarattig1 duygusal sikintilarin azalmasi igin tek bir yol yoktur. Her ne
kadar zaman zaman kimsenin sizi anlayamayacagini diigiinseniz de, bununla ilgili destek
almak ve konusmak iyilesmek i¢in 6nemli bir adimdir. Bdyle bir durumda ne yasadiginizi

anlayabilecek bir uzman ile konusmak ve yardim almak faydali olur.
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