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Dunyada son elli yi1lik zaman icinde, hem ekonomik hem de toplumsal alanda
yasanan degisimlerle birlikte, kisilerin yasamlarinda onemli degisiklikler olmustur.
Endistriyel ve bilgi toplumlarinda egitim hayatinin uzamasi ve buna bagli aile
kurmayasindakiartis kisinin kendisini 0zgurce kesfetmesine olanak tanirkeninsan
yasamindayenibirevre ortaya cikmistir: “Beliren yetiskinlikdonemi”.

Son donemde yapilan calismalarda bu donemin gec¢ ergenlikten ve erken
yetiskinlikten farkli oldugu one suriilmektedir (Dogan & Cebioglu, 2011). Bu
donem onlu yaslarin sonlarindan yirmili yaslarin ortalarina uzanan bir dilim olarak
gorulmektedir. Bazi calismalar da ise yirmili yaslarin sonuna kadar uzanan bir
periyod oldugu soylenmektedir (Arnett, 2000). Bu donem Universite yillarini da
icine alan bir zaman dilimi olmaktadir.

18-25yasarasibireylerle yapilan calismalarda, buyas grubundakikisilerin bircogu
kendilerini ne ergen ne de yetiskin olarak tanimlamaktadir. Bunedenle buyas
araligindakikisilericin gec ergenlik, erkenyetiskinlik, yetiskinlige gecis ve genclik
gibi kavramlarin bu yas evresini tanimlamak icin cok da yeterli olmadigi
disiiniilmistiir. Budonemde en goze carpan seyin “degisim” olmasinedeniyle
Arnett (2000) “beliren (emerging)” teriminin daha uygun oldugunu dile
getirmektedir.

Egitiminuzamasiylaberaber, artik bir bireyicin 10’luyaslarininsonunda veya 20°li
yaslarinin basindayetiskin rolleribaslamamaktadir. Eskiden ergenligin bitmesiyle
birlikte bircok kisi evlenmekte ve aile kurmaktaydi ancak bugunun sartlarinda
durumdahafarkli. Liseninbitimiyle beraberkisiler Universiteye devametmekteve
gelecegineyonelikkariyerodakliplanlaryapmaktadir. Evlenme, cocuksahibiolma
dusuncesi de bu nedenlerle ertelenmektedir.

Pekiyaneden yetiskinlige gecmek eskisinden daha farkli? Bunun tek bir agiklamasi
yok, bu sorunun cevabi ¢ boyutta ele alinabilmektedir: ekonomik, demografik ve



kiltirel. Bu faktorlerin bu tip gecis siireclerinde onemli bir rolii oldugundan
bahsedilmektedir. Tarimdan endustri toplumuna gecis ekonomik faktorler
acisindan onemli degisikliklere neden olmustur. Meslek sahibi olmanin yollar
degismistir, kariyer olanaklariartmistir, egitimsiiresi uzamistir. Bunabagliolarak
da, ebeveyn olma yasinin artis1t demografik bir etmen olarak goze carpmaktadir
(Dogan & Cebioglu, 2011).

TURKIYE’DE BELIREN YETISKINLIK DONEMI

Bu degisimler, diinyaya paralel olarak Tiirkiye’de belli bir oranda gecerli olmakta
olup, daha cok kentli egitimli kisim icin beliren yetiskinlik doneminin varligindan
s6z edilebilmektedir (Kagitcibasi, 1996). Ulkemizdeki geleneksel toplulukcu yapr,
sadecekirsalkesimdedegilkentlikesimdedekendinigosterdiginden, Tiirkiye’deki
beliren yetiskinler Amerika ve Avrupa’daki yasitlarinin deneyimledigi bu doneme
0zgu durumlan ve ozglirliik duygusunu daha kisitli olarak yasamaktadir (Cebioglu
& Dogan, 2011).Turkiye istatistik Kurumu’nun (TUIK) verilerine gore
yiksekogretim kurumlarina devam eden 6grenci sayisi giderek artmaktadir. Bu
kurumlara devamin artmasi ayn1 zamanda Ulkemizdeki Universite sayilarinin
artisiyla dailgilidir. Bu sayisal verilere ek olarak, gen¢ nufusun evlenme oram
1970’lerden bu yana gittikce duserken, evlenmede cinsiyetler arasi fark hala
yuksektir. Ortalama ilk evlenme yasi erkeklericin 26,7 iken kadinlar icin 23.5tir.
TUIK verilerine gore, ilk dogumunu yapan kadinlarin ortalama yasi 25,2’ye
cikmistir. 25 yas alt1 ilk dogumunu yapan kadinlarin sayisi azalmakta olup, 25 yas
ustiiilk dogumyapan kadinlarin sayisiyillar gectikce artmaktadir.

Universitelerde yapilan calismalarda (Atak, 2005; Parmaksiz, 2008 as cited in
Dogan & Cebioglu), ogrencilerin yarisindan cogu “Yetiskinlige eristiginizi
dusunuyor musunuz?” sorusuna baziyonlerden evet, baziyonlerden hayir cevabim
vererek kendilerini beliren yetiskin olarak gorduklerini gostermislerdir. Ancak
unutulmamalidir ki, beliren yetiskinlik donemi evrensel bir donem degildir,
kilturlere ve alt kiltlirlere gore degiskenlik gosterebilir hatta hic
rastlanmayabilmektedir (Dogan & Cebiosglu, 2011).

Bircok kaynakta da belirtildigi gibi, daha cok kirsal kesimde yasayan, yiiksek-
ogretime devam etmemis, calisarak ailesine yardimci olan, evlenip kendi ailesini
kurmusolanbireylericinyetiskinlige gecis dahafarklidir. Buyazi, dahacoksehirde



yasayip universiteye giden, henuz kendi duzenlerini kurmamis bireylere dair
yazilmistir.

BELIREN YETISKINLIK DONEMI OZELLIKLERI

Bircok makalede beliren yetiskinlik donemine ait 5 temel ozellikten
bahsedilmektedir: (Arnett, 2000) Kimlik arayis1, istikrarsizlik, Kendine odaklanma,
Arada kalmislik hisleri, Sonsuz olanaklar. Bu ozellikler sadece bu donemin
ozellikleri degildir fakat bu donemde daha cok on plandadirlar.

Kimlik Arayisi: Bundan yarim asir once, kimlik gelisimi sadece
ergenlige mahsus olarak goriilmekteydi. Ancak, glinlimiizde, kimlik kesfinin
ergenlikten20’liyaslarinsonunakadar devam ettigini gormekteyiz. Bukesif
sirecinde, birey kim oldugunu, hayattan ne bekledigini, ne istedigini
anlamaya calisir. Bircok alanda kimlik arayisi devam eder; is, iliskiler,
goruslervb. Pek cok beliren yetiskin, mesleki alanda kendini kesfetmek
amacli stajlara gider, projelere katilir. Neleri sevdigini, neleri yapabilecegini
kesfetmeye ve simirlarin1 tanimaya baslar. Bu suire¢ beliren yetiskinler icin
mesleki anlamda bir altyapi calismasi gibidir. Bununla beraber, iliskiler
dunyasinda da kisi artik ergenlikte gorulen kisa sureli iliskiler, yerini daha
uzun soluklu iliskilere birakir. “Nasil bir hayat istiyorum, bir partner istiyor
muyum, yuva kuracagim ve birlikte cocuk sahibi olacagim kisi kim?” gibi
sorular zihinde donmeye baslar. Bir diger kimlik arayis1 da gorusler
konusundadir: dunya gorusu, politika ve din alanlarinda kisinin dustuinceleri
oturmaya baslar. Universite ortamiyla birlikte birey artik ailesinin ona
sundugu ve belirledigiortamlardan cikmasiyla birlikte farkli goriislerle kars1
karsiya kalir. Turkiye’de kimlik kesfi aile degerlerinin izin verdigi siirece ve
daha sinirli alanlarda ortaya cikabilmektedir. Morsiinbiil (2013) yaptigi
calismalara bakildiginda, kimlik arayisiyla beraber riskli davranmislarin da
arttig1goriilmektedir. BudonemdeKkisilerin, kendisinirlarinida kesfetmeye
basladiklan icin araba kullanirken hiz yapmak, cesitli uyusturucular
denemek gibi kendilerini riskli durumlara sokabilecek davranslarda
bulunduklarn gozlemlenmistir.



istikrarsizlik: Bu donem yapis1 geregi degisimlere cok acik bir
donemdir, bu yuzden sabitlik ve istikrar daha arka planda kalan kavramlar
olarakgoze carpmaktadir. Belirenyetiskinlik doneminde planlar degiskenlik
gosterebilir. Ornegini bir hukuk lisans 6grencisi, hukuk boliimiiniin farkl
alanlarinda staj yapabilir daha sonra ne istedigini secebilir. Tirkiye’de
mesleki anlamda denemeler ve degisimler ne yazik ki pek mimkiin
olamamaktadir; ancak ote yandan kisinin ilgi duydugu bir alanda calismasi,
isini severek yapmasi hayatin1 daha buyuk bir doyum ile yasamasina imkan
taniyacaktir. Lisede bolim secimi zorunlulugu, issizlik oranlarinin yiiksek
olmasi kisileri deneyimleyerek ogrenmekten alikoyabilmektedir. Bu
donemde, planlarin ve isteklerin degisimi sadece mesleki hayatla sinirli
degildir. iliskiler diinyasinda da kafalar karisabilir, daha 6nceden sabit gibi
goriinen durumlarda degisiklikler olabilir. Biitlinsel bir kimlik olusturmaya
calisirken, kendilerine dair de tanimlamalarinda tutarsizlik ve istikrarsizlar
olabilir.

Kendine odaklanma: Bu donemde kendine odaklanma olmazsa
olmazdir. Kisinin odaginin kendine cevrilmesiyle birlikte, kimlik kesfine de
olanak taninir. Budurum biryandan da ozgurlukleri beraberinde getirir.
Ergenlerin ve yetiskinlerin yasamlarinin bircok agcidan baskalar tarafindan
yapilanmis oldugu disintldiigiinde bu donemdeki bireyler daha once
yasayamadiklan ve belki de daha sonra yasayamayacaklari rahatligi ve
ozgurlugl yasarlar. Bu donemin sabit olmamasi, degiskenlige acik olmasi,
hayatin diger evreleriyle de karsilastirildiginda sorumluluk ve yapilmasi
gerekenler lizerindendusiiniildiigiinde en 6zgiir yasam donemiolarak da
ele alinmaktadir. Budonemde kisi kendine odaklanabildiginden, ice donme
veyalmzkalmaihtiyacidakarsimiza cikmaktadir. Baska bir taraftanda,
universite hayatinda kisi, Universite ortaminin da verdigi olanaklar sayesinde
ilgilendigi alanlara yonelebilir, kulliplere lye olabilir ve birtakim
organizasyonlara katilabilmektedir. Sosyal iliskiler ve ilgi alanlarim
kesfetmek, kendini tanima surecinde kisiye yardimciolacaktir.



Arada kalmishk: Yapilan calismalarda gozlemlenen, bu donemdeki
kisilerin kendilerini ne ergen ne de yetiskin olarak gordugiidiir. Bu donemi,
yetiskinlige giden yolda ara bir donem gibi gordukleri dikkat cekmektedir.
Budonemicin, “yetiskinlige ulasma yolunda ilerlenen bir stirec” tanimi
uygun bulunmustur. Yetiskin gibi hissetmenin kriteri de bireyin kendi
sorumluluklarnni Ustlenmesi, davranissal, dusunsel, duygusal ve ekonomik
olarakbagimsizligintkazanmasiolarak goriilmektedir. Bukriterlereulasmak
da gunumuzde uzun ve zorlu bir surecten gecmektedir.

Sonsuz olanaklar: Bu donemde kisinin karsisina ¢ikan secenekler
(mesleki, iliskisel, sosyal) cesitlilik gosterir. Beliren yetiskinlerin, secim
yapabilme hissi ozgiirlestirdigi icin de hayata daha pozitif ve umutlu
bakmakta olduklar gozlemlenmistir. Ancak bu durum Turkiye’deki beliren
yetiskinlikdonemindeolanbireylericintamolarakboyleolmayabilmektedir.
Ulkemizin icinde bulundugu sosyal ve ekonomik nedenlerden 6tiirii kisi,
batidakiyasitlariylaayniiyimserlikte olamamaktadir, gelecege yonelik daha
kaygili olabilmektedir.

AYRISMA VE BIREYSELLESME

Beliren yetiskinlik doneminde ayrisma ve bireysellesme onemli bir mesele olarak
karsimiza cikmaktadir. Universite, kritik sayilabilecek gelisimsel bir siireci de
kapsar. Universiteye baslayan beliren yetiskinin hayatinda birtakim degisiklikler
olur ve yeni bir ortamla kars1 karsiya kalir. Bu gecis donemi kimileri icin rahat
gecerken kimileriicinise oldukca zorludur. Universiteyle evden ayrilma, baska bir
sehre veya lilkeye tasinma olabilmektedir. Ulkemizde bircok kisi iiniversite icin
evlerinden ilk kez ayrilmaktadir ve ilk kez kendi duzenlerini kurmaya calismaktadir.
Universiteyegecis, belirenyetiskinlericin bircok 6zgiirliigiideberaberinde getirir.
Sigara ve alkole daha kolay ulasim, ebeveynlerinden ayr bir banka hesabi acmak,
sahsina ait kredi karti sahibi olmak gibi. Buna ek olarak, ailelerin gozetiminin
azalmasi, cinselligin kesfi, aile iliskilerinin yerini romantik iliskilerin almasi, yeni
arkadas gruplarinin olusumu, akademik ve finansal sorumluluklarin artisi, kisinin
kendi kendisini disipline etmesi ve dzerk bir isleyise sahip olmasi bu doneme 6zgu



olarak ortaya ¢ikan durumlardir (Mattanah, Lopez & Govern, 2011). Kisinin ozerk
birisleyise sahip olabilmesiicin de ilk once ebeveynlerinden ayrismasi gerekir.

Ayrisma ve bireysellesmenin izlerini kisinin yasaminin erken donemlerinden
itibaren gormekteyiz. Ayrismak ve onun hemen akabinde gelen bireysellesme
sureci beliren yetiskinlik doneminden de once en belirgin olarak ergenlik
doneminde karsimiza ¢ikar. Bu donemde, ergen birey anne ve babasindan
birtakimyollarla ayrismaya calisir: evin disinda daha cokzaman gecirmek, ilgi
alanlarinin ortaya cikmasi ve aile disinda anne ve babanin baska karsiliklar
bulunabilen arkadaslar edinmeye baslanir. Cocukluk doneminde anne ve babayla
kurulan 0zdesim yerini baska 0zdesim nesnelerine birakir (Parman, 2010).
Akrabalar, ogretmenler, arkadaslar ve topluma yon veren ve medyada 6n planda
olan kisiler bu 6zdesim figirleri arasinda yer almaktadir. Cocugun ayrisma
bireysellesme sureci icin ebeveynlerinden farkli 0zdesim nesneleriaramasi
beklenilen birdurumdur.

Ergenlik doneminde baslayan ayrisma bireysellesme ile birlikte kisi ailesinden
daha cok arkadaslariyla etkilesim icinde olabilmektedir. Ancak beliren yetiskinlik
doneminde kisi aile, arkadas ve sevgili iliskilerini gozden gecirir, evden ayrilan
bireyin psikolojik olarak ebeveynlerine daha yakin oldugu gozlemlenir. Saglikli
beliren yetiskinler, ebeveynleriyle olan baglarini siirdiriirler. Bu donemde,
iliskileredair ailelerindennelerialacaklarn, nelerigeride birakacaklarinave neleri
yeniden olusturacaklarina dair sorgulamalar baslar. Romantik iliskiler de bu
donemde onemlibir gelisimsel gorevolarak karsimiza cikar: yakinlikkurma, iliskiyi
surdurebilme bu donemde bekleneniliskisel ozelliklerdir.

Baglanma teorisine gore, glivenli baglanan cocuk stres seviyesi diisiik oldugunda
kendi istegiyle ebeveynlerinden ayrilabilir; ancak stres seviyesi arttigi zaman,
cocukiletisimkurabilecegibir baglanma figiiriiarar ve yatisana kadar da bu figiirle
kalir. Giivenlibaglananergen, tiniversite icinevdenayrilisi bir tiir deneyim ve kesif
firsat1 olarak gorilir. Eger ebeveynler cocuklar icin glivenli zemini
sirdirebiliyorlar ise, iniversite ogrencisi genc kaygilandigi zaman hala
ebeveynleriyle kontaga gecmek isteyecek ve gerektiginde onlar1 ulasilabilir bir
destek kaynagi olarak gormeye devam edecektir. Bu durum, gencin 6zerkliginin
gelismesine tehlike olusturmaz, aksine destek olacaktir (Mattanah, Lopez &



Govern, 2011). Bu nedenle, beliren yetiskinlik donemindeki birey icin butun
desteklerin ve kaynaklarin kesilmesi saglikli olmayacak, gelisimine kostek
olacaktir.

Ozetle, belirenyetiskinlikdonemi,zamaninruhuylabirlikteyenibirevrevekavram
olarak karsimiza cikmaktadir. Ancak bu donem dunyanin her yerinde aym
yasanmamaktadir; kulturel, demografik ve ekonomik sebeplere bagli olarak
degiskenlik gostermektedir. Ulkemizin istatistik verilerine gore de, batili
toplumlarda oldugu kadar olmasa da bu donem icerisindeki bireylerin kariyer
odakli olma hali artmakta, cocuk sahibi olma yas1 da ertelenmektedir ve
bahsedilen ozellikler ve meseleler ulkemizde de gorece daha kisitli olsada
gecerlidir. Bukavrama dair calismalar ve gozlemler arttikca yeni bilgiler de aciga
cikacaktir. Bu donem insan yasaminin en verimli olabilecegi, sinirlarini
kesfedebilecegibir zaman kesiti olarak hayatimizda yer almaktadir.
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