YURT YASAMINA UYUM

Yurt yasami, paylasmayr ve farkliliklara saygi duymayi 6grenmek ve hem kendinizi
hem de diger insanlar1 daha yakindan tanimak i¢in en 6nemli firsatlardan biridir. Baslangigta
yabancilarla ve yabanci bircok degisiklikle yasamayla ilgili Onyargilariniz olabilir. Bu
nedenle, bu siire¢ basladiginda kaygi duyabilir, olumlu ve/veya olumsuz bir ¢ok beklenti
i¢inde olabilirsiniz.

Yurtta yasamak ile ilgili bir ¢ok sikintiniz zaman i¢inde kendiliginden gececektir.
Ancak uyum siirecinizi hizlandirmak ve kolaylastirmak i¢in sizin de bazi konularda kendinizi
degistirmeniz, gelistirmeniz gerekebilir. Yurda alisma déneminde belki de en 6nemlisi kendi
alaniniz1 korumayi 6grenirken diger insanlarin alanlarina da saygili ve 6zenli davranmaya

dikkat etmek olacaktir.

Yurt Yasaminin Size Katabilecekleri

¢ Yeni arkadaslar. Yurt yasaminin en giizel yanlarindan biri ayni1 tiniversitede, belki de ayni
boliimde okudugunuz bir¢ok kisiyle tanisma ve arkadas olma olanagidir. Ayrica, yurt
yasaminda arkadaslarinizla gece-giindiiz birlikte zaman gecirebilirsiniz.

e Bagimsizhik. Yurt yalnizca bir mekan degil, ayn1 zamanda evinden ilk kez ayrilanlar igin
yeni bir yasam bigimidir. Kendi kararlarinizi alacaginiz, ne zaman ders ¢alisacaginiza ya
da uyuyacaginiza kimsenin karismayacagi bir stire¢ baglamaktadir.

e Yetiskin olma. Yurt yasami size sundugu bagimsizlikla beraber sorumluluk da getirir. Bu
bazen sizi zorlasa da kendi ayaklariniz iizerinde durabilmek, kararlarinizin sorumlulugunu
tasiyabilmek i¢in de bir firsat yaratir.

e Paylasmay1 6grenme. Yurt bircok seyin paylasildigi bir yerdir. Paylasabilmeyi 6grendikce
beraber yasadiginiz kisilerle daha yakinlasacak ve gereksinim duydugunuzda etrafinizda

sizinle de birseylerini paylasan insanlar bulabileceksiniz.

Yurt Yasaminda Karsilasilabilecek Zorluklar ve Bas Etme Onerileri

Evi Ozlemek

Evi 6zlemenin i¢inde yas, iziintli, degisimden korkma, hayalkirikligina ugrama
kaygist ve yalmzlik hissleri vardir. Bazen, sevgi ve aidiyet ihtiyaglart uzun siire
karsilanmayabilir ve bu 6zlem depresyona da doniisebilir. Evi 6zlemenin bir parcasi da

gelecekle yiizlesmekten korkma ve gelecegin getirecegi yeni sorumluluk ve rollerle bas



edebileceginden emin olamamadir. Ozlemle ve onun getirdigi yogun duygularla basa

cikabilmek i¢in asagidaki yontemler isinize yarayabilir:

v

Birseyler yapmn. Yasadigmiz olumsuz hislerin kendi kendine yok olmasini
beklemeyin. Aktif olmak, somut adimlar atmak isinizi kolaylastiracaktir.

Birileriyle konusun. Sizi anlayacagi diisiindiigiiniiz kisilerle konugsmak yasadiginiz
sikintilar ile yiizlesmenizi ve farkli bakis agilariyla ¢oziime varmanizi hizlandiracaktir.
Yeni odamiza evden tamidik esyalar getirin. Size tanidik gelecek ve gilivende
hissettirecek esyalar, birdenbire ortam degistirmenin yasattig1 soku hafifletebilir ve
yeni odanizi sahiplenmenize yardimci olabilir.

Kendinizi yeni ¢evreye alistirin. Yurt binasini, odalari, kantini tanidik¢a her sey daha
giivenli ve kontrol altinda gelecektir.

Ailenizle, eski arkadaslarimizla iletisiminizi siirdiiriin ama bu konuda kendinize
bir simir da getirin. Sizi taniyan ve anlayan kisilerle konusmak iyi gelebilir. Ancak
stirekli evi aramak, sadece eski arkadaslarmizla konusmak yeni ortaminiza uyum
saglamanizi, motive olmanizi da geciktirebilir. Bu dengeyi korumaya ¢aligin.

Eve gitmek icin bir tarih belirleyin ve hazirhklarimizi yapin. Bunu yapmak, ani bir
istekle geri donmenizi engelleyerek, burada kalmaya odaklanmaniz1 saglayacaktir.
Firsatlar1 kacirmaymn. Bu siire¢ yeni insanlarla tamigmak igin firsat olabilir.
Kampiiste birgok aktivite ile karsilasacaksiniz, bunlara katilin. “Ogrenci Birligi ve
Ogrenci Kuliipleri” hakkinda bilgiye web sayfasindan Bilgi’de Yasam linkine

tiklayarak ulagabilirsiniz.

Yurt Yasami

Yeni arkadaslar edinmek, aileden bagimsiz olmak ¢ok 6nemli adimlar olsa da, rahat

evinizden cikip birileriyle paylasmak zorunda oldugunuz bir odaya ge¢gmek oldukca biiyiik bir

degisikliktir. Bu degisiklige uyum saglayabilmek i¢in asagidaki oneriler isinize yarayabilir:

v

Kendinize ait bir diizen olusturmaya calisin. Disiplin ve sabir yurtta yasarken
ogrenmek zorunda kalacaginiz seyler. Eglencenizden geri kalmadan diizgiin yemek
yiyebileceginiz, iyi uyuyacaginiz ve gerektiginde ders calisabileceginiz bir sistem
oturtmaya ¢alisin.

Baskalarimin beklentilerine 6zen gosterin. Yasam tarzinizi gbézden gegirin ve
rahatsiz edici olabilecek aligkanliklarinizi yapmamaya c¢alisin. Ailenizin tahammiil

ettigi seylere yurttakilerin de tolerans gostermesini beklemeyin.



v Acik goriislii, hosgoriilii olun. Insanlar1 hizli ve yiizeysel yargilamamaya calisin.
Universite demek yeni deneyimler demek ve yurtta kalmak tam bir yetiskin olmanin
ilk adimzi; bu yiizden olgun bir tutum sergileyip farkhiliklara saygi gosterin.

v Calisabileceginiz sakin yerler bulun. Yurttaki giiriiltii sizi geceleri uyutmayabilir,
ders ¢alismanizi da engelleyebilir. Sessiz ortamlara alisiksaniz, giiriiltiiye alismak zor
olabilir ama calisabilmenin bir yolunu bulabilirsiniz. Mesela, kalabalik yerleri
kullanmak zorundaysaniz kulaklik takip hafif birseyler dinlemeyi deneyin.

v Yurda alismamin en kolay yolu arkadas edinmektir. Hem her seyin ¢ok belirsiz ve
tedirgin edici oldugu bir ortami tanidik hale getirmis olursunuz, hem de sizinle benzer
duygular yasayan kisilerle bunlar1 paylasmak iyi gelebilir.

v Arada bir yurttan ¢ikin. Tek sosyal ortaminizin yurt ortami olmasina izin vermeyin.
Kampiiste baska insanlar ve bagka firsatlar var ama yurttan ¢ikmazsaniz bunlar1 higbir
zaman géremezsiniz.

v Eglenin! Ik amacimz {iniversiteyi bitirmek olsa da, bu siire icinde c¢ok
eglenebilirsiniz. Sadece sorumluluklarinizi unutmayin ve giivende oldugunuzdan emin

olun.

Oda Arkadasiyla Yasamak

Beraber yasamak bir insandan hoslanmay1 gerektirmez; fikirlerinizi konusmak ve
paylasmak, hosgoriilii olmak, ortak nokta bulabilmek ve sorunlarla birlikte bas edebilmeyi
gerektirir. Konugmak, paylagsmak, anlasmaya varmak sadece bazi iletisim becerilerine sahip
olmakla ilgilidir. Ortak his, tercih ve zevkleriniz olmasa da birbirinizi anlayabilir ve
birbirinizin haklarina saygi duyabilirsiniz. Oda arkadasinizla gecinebilmek ve sorunlari
rahatca ¢ozebilmek icin asagidaki onerileri degerlendirebilirsiniz.

v Kurallar1 bastan koyun, sorun yaratabilecek konular: belirleyin. Daha en bastan
karsilikli  konusarak kurallarimizi belirleyin ve onlara uyun. Haklarimiz ihlal
edildiginde de saldirgan olmadan ya da tamamen pasif kalmadan derdinizi dile getirin.

v' Esnek olun. Herkesin arkadaslari, misafirleri, ders ¢alisma zamanlar1 var. Siz onun
zamanina, arkadaslarina ve alanina saygi gosterirseniz o da size gosterecektir.

v" Orta yollar bulun. Oda arkadasinizla olan ¢atismalarimizda kazanmak ya da
kaybetmek yoktur, orta yolu bulursaniz ikiniz de kazanirsimiz. Kendi istediginizin
olmasi i¢in 1srar etmektense ikinizi de tatmin edecek bir ¢6ziim bulmaya galisin.

v" Hosunuza giden seyleri ya da sikintilarimzi vakit kaybetmeden, dogrudan ona

soyleyin. Kizginliklarimizi biriktirmeyin, yoksa kiiciik olaylarda bile patlamalar



yasayabilirsiniz. Oda arkadasiniza sorununuzu dile getirirken su¢lamamaya,
yargilamamaya, objektif olmaya calisin. Beraber sorun ¢6zmek insanlari birbirlerine
yaklagtirir.

Onun tarafim da dinleyin. Oda arkadasinizi da dinleyin ve olaylari onun bakis
acisindan da gormeye calisin. Tartisin, iletisim kurmaya c¢alisin, neden sorun
yasadiginizi anlatin, gerekiyorsa oziir dileyin ve onun da 6ziir dilemesine izin verin.
Beraber yagarken bir tarafin “neden Oyle hissettigi” degil, “Oyle hissediyor olmas1”
onemlidir ve buna saygi duymak gerekir.

Isin icinden cikamyorsamiz iiciincii kisilerden yardim isteyin. Kimse tamamen
sorunsuz bir oda arkadashig iliskisi siirdiiremez. Bazen sorunlari ¢ozmeyi deneseniz
de sonuca ulagamayabilirsiniz ve bdyle durumlarda objektif olabilecek bir kisiden

(6rn. yurt miidiirdi, ortak bir arkadas) yardim istemek ise yarayabilir.

Yurda, baskalariyla yasamaya, oda arkadasiniza bir tiirli alisamiyorsaniz, evinize

donmek istiyorsaniz, hi¢cbir sey diizelmeyecek gibi geliyorsa, kendinizi caresiz

hissediyorsaniz, bir uzmandan yardim almay1 diisiinebilirsiniz.
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