ZORBALIK

Zorbalik okullarda yasanan oldukca yaygin bir siddet tiiriidiir ve giiclii olan bireyin
kendi kazan¢ ve memnuniyeti i¢in kendisine karsi koyamayacak kadar gli¢siiz olana
tekrarlayan ve acit veren nitelikte fiziksel, psikolojik, sosyal veya sozel saldirilarda
bulunmasidir. Bir baska deyisle, kendilerinden yasca daha kiiciik ya da fiziksel olarak daha
gilicsiiz olan 6grencilerin yasca biiyiik ya da gii¢lii olan 6grenciler tarafindan hirpalanmasi ya
da kiigiik diisiiriilmesi anlamina gelen zorbalik; anaokulundan liseye hatta tiniversiteye kadar
bir¢ok alanda biiyiik dl¢iide sorun teskil etmektedir.

Genel anlamda bir eylemin zorbalik olarak tanimlanabilmesi igin bazi temel 6lgiitler
gerekmektedir. Bunlar,

e Kasitli olarak zarar verme amaciyla saldirgan davranislarda bulunulmasi
e Bu olumsuz eylemlerin bir kez degil, siirekli bir sekilde uyguluyor olmasi
e Taraflar arasinda gii¢ dengesinin esit olmamasi

o Genellikle sistematik ve organize davranislardan olusmasi

Zorbalik Tiirleri

Fiziksel zorbalik: Tsirma, sa¢ ¢ekme, vurma, itme, diirtme veya ¢ekme bigiminde fiziksel
tacizlerde bulunma, hara¢ kesme, tekmeleme ya da tokat atma, dévme, odaya kilitleme,
yumruklama, tirmalama, tiikkiirme, korkutarak 6zel esyalara zarar verme ya da el koyma, vb.
Sozel zorbalik: Rahatsiz edici telefon goriismeleri, korkutma, siddet igerikli tehditler, isim
takma, satagsma, sosyoekonomik seviye ya da zeka seviyesi bakimindan alay etme, magdurun
ailesine hakaret etme, cinsel anlamda istismar edici sozler sdyleme, okulun disinda veya
¢evresinde korkutma, yanlis veya kotii niyetli dedikodular yayma, vb.
Sozel olmayan zorbalik: Acimasiz bakislar ve ¢esitli el hareketleri, arkadas iliskilerini
etkilemek ya da arkadagliklar1 bozma, genellikle kasti ve sistematik bir sekilde bir kimseyi
arkadas olarak kabul etmeme, yok sayma, ¢irkin notlar gonderme, ¢esitli yerlere magdurlar
hakkinda ¢irkin sozler yazma vb. Bunlar fiziksel ya da s6zel zorbaliga eslik edebilir.

Genel olarak zorbalik yukarida sayilan gesitlerden bir veya birkaginin kombinasyonu
seklinde goriilebilir. Zorbalik basligi altindaki bu eylemler bireysel ya da grup halinde

uygulanabildigi gibi; bu hareketlere maruz kalanlar da bireyler ya da gruplar olabilir.
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Giliniimiizde ne yazik ki zorbaliga daha karmasik yeni c¢esitler eklendigini gérmekteyiz.

Bunlar arasinda cep telefonlar1 ya da internet aracilifiyla tehditkar mesajlar génderme veya

kisisel bilgiler igeren nefret dolu web sayfalar1 olusturma mevcuttur. Bu tarz davranislarin ise

tahmin edildigi tizere maruz kalan kisilere olumsuz ve uzun siireli etkileri olmaktadir.

Zorbalik sanilanin aksine sadece erkekler arasinda goriilmez; hem kizlar hem de

erkekler bu tarz davranislarda bulunmaktadirlar. Kizlar ve erkekler arasindaki tek fark

zorbaligin yapilis bi¢imidir. Kizlar karsilarindakine daha ¢ok psikolojik olarak aci ¢ektirmeyi

hedefler. Ornegin, arkadas grubundan dislamak ya da beraber yapilan gesitli aktivitelere

katilmalarmi engellemek kizlar arasinda sik¢a uygulanan zorbalik davranigina ornektir.

Erkekler ise daha ok fiziksel yollara basvururlar. Ornegin, erkekler gruptan dislamak yerine

vurma ya da hakaret etme yollarini tercih ederler.

Zorbahgin Nedenleri

Kisinin mizact ve kisiye isteklerini saldirganlik disinda baska yollarla da elde
edebilecegini gosterecek birilerinin olmamasi bu davranigin ortaya ¢ikmasinda biiyiik
rol oynamaktadir.

Fiziksel gii¢ kullaniminin sorun ¢6zme yontemi olarak uygulandig ailelerde, cocuklar
ve gengler bu davranist model alarak kendilerinden yasca kiiciik ve giigsiiz kisilere de
ayni sekilde davranabilirler.

Anne, baba, 6gretmen ve arkadaglar zorbaliga her boyun egislerinde aslinda ortiilii
olarak cocuga ya da gence zorbaligin ise yaradigl mesajin1 vermektedirler.

Kendileri hakkinda olumludan daha ¢ok olumsuz sozler duyan cocuklar ve gengler
baskalarina saldirarak kendilerini iyi ve giiglii hissetmeye caligirlar. Olumsuz da olsa
bir sekilde dikkat gekmek onlar i¢in 6nemlidir.

Ozellikle gengler belirli bir akran grubunda yer alabilmek adina zorbalik yapabilirler.
Cete seklinde de goriilebilecek bu gruplar okul ortaminda g6z oniinde olmaktan ¢ok

bliyiik haz alirlar.

Zorbahgin Sonuclar:

Zorbaliga maruz kalan kisiler,



Kaygi, kizginlik ve caresizlik gibi duygulara sahip olmanin yanisira {izglin, mutsuz,
incinmis ya da akranlar1 tarafindan dislanmis hissedebilirler. Bu hisler hem
yasadiklarinin bir sonucudur, hem de bu durumun tekrarlanabilecegine dair
duyduklar1 korkudan kaynaklanmaktadir.

Kendilerine giivenlerinde ve benlik saygilarinda azalma, degersizlik, yetersizlik, asir
hassasiyet, okul ortaminda gerginlik ve panik yasayabilir. Maruz kaldiklan
davraniglarin anilar1 siirekli zihinlerini mesgul ettiginden konsantrasyon giicliikleri
cekebilirler. Ice kapanirlar ve genelde az sayida kisiyle arkadaslik etmeyi tercih
ederler.

Bu duygulart yasam boyu hissedebilirler. Hatta bu olumsuz duygular o derece
sidddetli olabilir ki kisi kendine zarar verme ya da intikam alma yollarina
basvurabilir.

Okula gitmeme, okuldan ka¢ma, zorbaligin meydana geldigi yerlere gitmekten
kacinma davranigi gosterebilirler; ¢iinkii bu ortamlart giivensiz, korku duyulan ve
mutsuz bir yer olarak algilamaya baglayabilirler. Okula devamsizlik ve okul
basarisinin diismesi sonucu akademik agidan olumsuz yonde etkilenebilir.

Zorbalikla bas edemedikleri i¢in yogun bir sugluluk, utang ve bir ¢esit yenilgi
hissederler. Kendilerini ¢irkin, ise yaramaz, sersem ya da insanlikdisi hissedebilirler.
Zorbaligin dogrudan fiziksel hasarlarinin yani sira, yasadiklari psikolojik sikinti
nedeniyle uyku giigliikleri, basagrisi, karin agrilar1 ve yorgunluk gibi gesitli bedensel

sikintilar yasabilirler.

Zorbahkla Bas Etmek icin Oneriler

Fiziksel agidan giivenliginizi saglamak i¢in durumu mutlaka bir yetkiliye bildirin.
Sesinizi duyurmaktan korkmayin. Unutmayin ki zorbalik durdurulabilir. Giivende
hissetmek en dogal hakkimiz. Zorbalikla tek basiniza bas ediyor olsaniz bile, ayni
durumun baskalarinin da basina gelmesi ihtimalini diistinerek, olanlari mutlaka
birisiyle paylasin.

Zorbalikla miicadele etmek olduk¢a zordur; ama Oncelikle bilin ki sorun siz

degilsiniz. Sorun bu davranista bulunanlardir.



e Yakin oldugunuz arkadaslarinizla daha sik vakit gegirmeye 6zen gosterin. Zorbalik
davraniginda bulunanlar hedef olarak gruplara dahil olan kisileri daha az tercih
ederler.

e Size kars1 zorbaca davranislarda bulunan kisilere elinizden geldigince aldirmamaya
calisin. Gerekirse yanlarindan yiriiylip gecin. Onlar1 davramiglarini durdurmalari
konusunda uyarin. Ancak aciz ve garesiz goriinmeyin ya da saldirgan davranislarla
karsilik vermeye ¢aligmayin.

e Ozgiiveninizi giiclendirmek icin ‘Bu onlarm sorunu benim degil!” gibi ciimleleri
kendi kendinize tekrar edebilirsiniz.

e Icsellestirdiginiz olumsuz diisiincelerin olumlu olanlarla degistirilebilmesi igin bu
konuyla ilgili duygu ve diisiincelerinizi ifade edebilmeniz ¢ok énemlidir. Bu nedenle
yasadiklarimizi ve hissettiklerinizi anlatarak, yazarak, resim yaparak, sarki soyleyerek,

yani i¢inizden gelen herhangi bir sekilde ifade edin.
Yasamis ya da yasiyor oldugunuz bu deneyimler sagliginizi, iliskilerinizi, glindelik

hayatiniz1 bozacak diizeyde etkiliyorsa, bir uzmandan yardim almay1 diisiinebilirsiniz.

ISTANBUL BiLGI UNIiVERSITESI
PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiRiMi

E-Posta: pdb@bilgi.edu.tr

Tel: 212 31176 74

Yalnizca Istanbul Bilgi Universitesi édrenci ve
personeline hizmet verilmektedir

Bu brogiir Istanbul Bilgi Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans égrencisi Merve Ince 'nin

katkilariyla hazirlanmigtir.


mailto:pdb@bilgi.edu.tr

